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Willkommen

Begrüßungsworte der Academy Leitung

Das Zentrum Mensch

Entdecken Sie die Vielfalt der interdisziplinären Praxis.

Semester-Programm

Unsere aktuellen Bildungsangebote warten auf Sie!
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NEWS

Kostenlos für alle, die Interesse an fachlicher Inspiration haben.

Kontakt

Gerne nehmen wir Ihre Wünsche und Anregungen mit auf.



Ich freue mich, Sie in unserem ZM Academy
Programm für 2023/ 2024 zu begrüßen. 

Das ZM Academy-Team hat ein großartiges Paket an
Wissen und Wachstumschancen für Sie geschnürt.
Hier warten Chancen auf fachliche, persönliche und
gesellschaftliche Weiterentwicklung. 

Neben vielen wichtigen und hilfreichen Seminaren
für die tägliche Arbeit, enthält das Programm ein
ganz besonderes Highlight: die Sportphysiotherapie
Ausbildung, die 2024 in die zweite Runde geht!
Und für alle, unabhängig von Vorbildung: ein
kostenfreies Angebot zur Entspannung.

Aber sehen Sie selbst.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Herzliche Grüße 
Ihr Achim Schüler

Leitung ZM Academy

Willkommen!





ZM Academy Programm

Auf den folgenden Seiten werden Ihnen die aktuellen Bildungsangebote der ZM Academy
vorgestellt. Ein neues Programm erscheint zum April 2024.

Sie erhalten einen inhaltlichen Einblick und Informationen zu den Expert*innen.
Mehr Informationen zur Veranstaltung finden Sie stets auf unserer Homepage www.im-zm.de.

Die Buchung findet ebenfalls online über die Homepage statt.
Sie finden dazu oben den Reiter "ZM Academy".

Hier werden Ihnen alle Veranstaltungen angezeigt. Sie können über den Button unter der
jeweiligen Veranstaltung weitere Informationen finden. Keine Sorge - auch wenn "buchen"
darauf steht - Sie müssen erst ein Ticket auswählen und dieses im Bestellvorgang aktiv kaufen -
hier kann nichts passieren.

Bei Fragen sind wir für Sie da!



04.11.23, 10:00 - 14:00 Uhr
70,00 € (50,00 € für ZM Held*innen) in Satteldorf

Wie kann ich das Smartphone für kreative Zwecke nutzen und in der pädagogischen
sowie therapeutischen Arbeit gewinnbringend einsetzen?

Möchten Sie lernen, wie kulturpädagogische Elemente die Therapie und Begleitung
von Kindern und Jugendlichen bereichern kann?

Sie erhalten eine theoretische Basis und viele praktische Anregungen, die teils
während des Workshops gemeinsam ausprobiert werden.

Das Zertifikat wird mit 5 Fortbildungspunkten ausgestellt.

Ihr Experte

Diplom Sozialarbeiter/ Sozialpädagoge
Kulturpädagoge für die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit dem
Schwerpunkt Film
Freiberuflicher Filmemacher und Workshopleiter in den Bereichen Fotografie
und Video
Willkommen sind alle, die therapeutisch und/ oder pädagogisch tätig sind.



jetzt Anmelden
Anmelden: m.kurz@im-zm.de



Sie können in 30 Minuten ein Coaching Tool, eine Methode oder einen Impuls
kennenlernen.

Sie können sich hier direkt den Zoom Zugang zur Veranstaltung kopieren und ohne
Anmeldung daran teilnehmen.
So ist es möglich auch anonym mit ausgeschalteter Kamera teilzunehmen, wenn
Ihnen das lieber ist. Beachten Sie, dass Sie Ihren Namen bei Zoom umbenennen
können. Selbstverständlich ist es Ihnen frei gestellt auch mit Ton und Kamera
teilzunehmen. Das kann sowohl für Ihre berufliche Praxis, als auch privat spannend
sein. Die Veranstaltung ist offen (bis zu 90 Teilnehmer*innen möglich) und für alle
kostenlos.

monatlich - jeden Monat ein neues Tool - 19:00 - 19:30 Uhr

Ihre Expertin

Mediengestalterin/ Sprecherin
MA Prof. Teaching and Training
Fit Yoga Lehrerin
Heilpädagogin
Führungskraft
Mentorin
Fachpädagogin für UK
Heilerziehungspflegerin
Ich freue mich mit Ihnen gemeinsam Tools, Methoden und Impulse für Ihre
persönliche Entwicklung zu entdecken.

07.11.23, 07.12.23, 
04.01.24, 01.02.24, 07.03.24, 04.04.23, 06.06.24, 04.07.24, 05.09.24



PHYSIO-TAPE
Qualität mit Herzblut

10,00 € anlegen

18,50 € eine Rolle

ab sofort erhältlich an allen ZM-Standorten,
die Physiotherapie anbieten



für auszubildende, & Studierende,

Schüler*innen & alle, die das ZM als Arbeitgeber

kennenlernen möchten

Lernen Sie und Du das Zentrum Mensch als Arbeitgeber sowie Ihre und Deine Möglichkeiten
als zukünftige ZM Held*in kennen!

Ablauf:
19:00 Uhr Begrüßung
Informationsrunde Praxisführung, Karrieremöglichkeiten, 
weitere Chancen und Möglichkeiten als ZM Held*in
Come Together/ Fragen und Antworten rund um die Karrieremöglichkeiten im ZM

Sie und Du können in unserer Meet & Greet Netzwerk-Gruppe über unsere ZM App gerne
mit uns in Kontakt bleiben.



Infoveranstaltung:

Sportphysiotherapie Ausbildung

Um die Sportphysiotherapie Ausbildung und Dozenten kennenzulernen, sowie Ihre Fragen
stellen zu können, werden online Informationsveranstaltungen angeboten.

Interessieren Sie sich für die Sportphysiotherapie Ausbildung?

Seien Sie am folgenden Info-Termin dabei:
14. November 19:00 Uhr mit Berit Kauffeldt

Inhalt:
Informationsrunde, Chancen und Karrieremöglichkeiten, 
Come Together, Fragen und Antworten rund um die ZM Sportphysiotherapie Ausbildung



Samstag, 28.10. 14:00 - 15:30 Uhr 
in Satteldorf

kostenlos für alle!
Franziska Theiss stellt Düfte und Produkte von DoTerra vor.

Sie erklärt welche Düfte in welchen Bereichen besonders gut anzuwenden sind.

Spannend für alle , die in der Therapie und Pädagogik tätig sind,
sowie alle, die ihre eigene Therapie mit Düften unterstützen mögen.



24.11.23 9:00 - Uhr
25.11.23 9:00 - 16:30 Uhr

300 € (150 € für ZM Held*innen)

Nach dem Seminar sind Sie in der Lage, die klinischen Merkmale einer Schluckstörung zu
erkennen. Sie wissen, welche Diagnostikverfahren es gibt und wie Sie die Erkenntnisse
für Ihre Therapieplanung nutzen. Ihnen sind die Mechanismen neurogener Erkrankungen
bekannt und ihr Einfluss auf den Schluckakt. Außerdem wissen Sie, welche
Therapiemethoden und Verfahren bei spezifischen Störungen anwendbar sind und wie
sie wirken.
Wir vergeben Fortbildungspunkte: pro Unterrichtseinheit a 45min gibt es 1
Fortbildungspunkt

Ihr Experte

Zertifizierter FEES-Ausbilder
Entwicklung von Therapiematerialien für die Logopädie
Arbeit in der Neurologischen Frührehabilitation (ZNS) im Klinikum Osnabrück
Beschäftigt in weiteren Arbeitsfelder wie Stroke Unit und der Neurologischen
Intensivstation  
Hr. Alexander Fillbrandt bildet Pflegekräfte und Ärzte im Umgang mit
Trachealkanülen aus und leitet Fortbildungen zu Diagnostik und Behandlung
von Dysphagien.
Er hält Vorträge zum Thema Schluckdiagnostik.



In den letzten Jahren haben die Möglichkeiten und die Anzahl an möglichen
einfachen bis komplexen Kommunikationshilfsmittel, sowie Tools zur
Unfeldsteuerung enorm zugenommen.

Martina Streek, die Hilfsmittelvertreterin für RehaVista im Großraum Stuttgart wird
in etwa 60 Minuten eine Auswahl an Hilfsmitteln vorstellen.

Es gibt zudem Zeit für Nachfragen und Ausprobieren.

07.12.23, 14:30 - 16:00 Uhr
 in Ilshofen

kostenlos

Die Veranstaltung ist kostenfrei und offen für alle, die sich dafür interessieren.

Besonders spannend für alle, die in der Pädagogik, Ergotherapie und Logopädie
tätig sind.

Die Hilfsmittel können unabhängig vom Alter des Menschen eingesetzt werden.
Am Ende der praxisnahen Präsentation wissen Sie um aktuelle Möglichkeiten zur
Unterstützung der Kommunikation und Umfeldsteuerung. 



25.01.2024, 
10:00 - 10:40 Uhr/ 19:00 -  19:40 Uhr 

online - kostenlos
Fällt es Ihnen auch manchmal schwer, abzuschalten und sich wirklich zu
entspannen? Sind Sie neugierig und offen für eine neue Methode, die Ihnen dabei
helfen kann? 

Dann laden wir Sie herzlich ein, Yoga Nidra kennenzulernen!

Yoga Nidra
ist eine Form der Tiefenentspannung in die Sie für 30 Minuten geführt werden.
Sie erfahren mehr über Yoga Nidra und probieren es einmal für sich aus.

✅Am Ende des Kurses wissen Sie, ob Sie Yoga Nidra für Ihre Entspannung im Alltag
einsetzen möchten.

Ihre Expertin

Alicia Sailer ist seit 2018 FIT Yoga Lehrerin und bis November 2023 in der
Ausbildung zur Yoga Nidra Lehrerin.
Als Ausgleich zum ihrem gut gefüllten Arbeitstag praktiziert sie täglich.

für alle Interessierten

Alicia ist überzeugt davon, dass für alle die richtigen Techniken zur Entspannung
und Bewegung existieren: "Man muss sich einfach durchprobieren, bis man das
Richtige für sich persönlich findet."



Marburger

Konzentrationstraining (MKT)

Datum und Ort werden noch auf der Homepage bekannt gegeben

Dieser Kurs wendet sich an Kinder, die
unaufmerksam, schnell ablenkbar, wenig ausdauernd, motorisch unruhig und hyperaktiv sind, aber auch an
Kinder, die gerne träumen, nicht ganz bei der Sache sind, sehr lange an Aufgaben verweilen, häufig
Flüchtigkeitsfehler machen und das Gelernte nach kurzer Zeit vergessen.

Unser Trainingsangebot:
Konzentrationstraining für Vorschulkinde, Grundschulförderklasse, Schulkinder der Klassen 1-2, 3-4
sowie Elterntraining;

Trainingsziel ist das überlegte Arbeiten statt impulsives Vorgehen, Selbstständigkeit durch höhere
Selbststeuerung, Zutrauen in eigenes Können gewinnen, Erhöhung der Motivation, Umgang mit Fehlern,
Stärkung der Eltern und die Entspannung Ihrer Eltern-Kind-Beziehung.

Ihre Expertinnen:
Kerstin Heder, Carolin Bieler, Larissa Schmieg

Dieser Kurs wird teilweise von manchen Krankenkassen übernommen!



08./09.02.24, 09:00 - 16:30 Uhr
300 € (150 € für ZM Held*innen) in Satteldorf

�Endergebnis des Kurses:

• Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kennen die Indikationen für Tracheotomien
und deren wichtigste Anlagemethoden. 
• Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kennen Eigenschaften von Trachealkanülen
und können diese entsprechenden Erfordernissen zuordnen. 
• Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kennen das therapeutisch Absaugen. 
• Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kennen wichtige Elemente des
Trachealkanülenmanagement.

Ihr Experte

Zertifizierter FEES-Ausbilder
Entwicklung von Therapiematerialien für die Logopädie
Arbeit in der Neurologischen Frührehabilitation (ZNS) im Klinikum Osnabrück
Beschäftigt in weiteren Arbeitsfelder wie Stroke Unit und der Neurologischen
Intensivstation
Hr. Alexander Fillbrandt bildet Pflegekräfte und Ärtze im Umgang mit
Trachealkanülen aus und leitet Fortbildungen zu Diagnostik und Behandlung
von Dysphagien.
Er hält Vorträge zum Thema Schluckdiagnostik.





In 90 Minuten erhalten alle Interessierten aus verschiedenen Fachbereichen
fachliche Impulse. Die Impulse bestehen aus einem 45 - 60 Minuten Vortrag mit
praxisrelevanten Beispielen und 30 Minuten offenem Austausch.

Bleiben Sie informiert über unsere Homepage unter dem Reiter “Academy”. 
Hier halten wir Sie auf dem Laufenden und veröffentlichen immer wieder neue
Bildungsangebote.

Wir planen weitere online “Shorties”



Funktionelle Anatomie von Fuß bis Kopf
Sportmedizin mit überdurchschnittlichem Praxisbezug
Ursache-Folge-Ketten erkennen behandeln und optimieren
Training und die Parameter für unsere Athleten bewusst und gezielt einsetzen 
Psychologische Einflüsse von ehemalige Profisportlerin erklärt
Praktische Kenntnis von: Massage, THE (Thermo-Hydro-Elektro) Therapie
Untersuchungstechniken in den jeweiligen Körperbereichen
Funktionelle Verbände an der/ dem Athlet*in

Inhalte:

In dieser Weiterbildungsreihe zum Sportphysiotherapeuten/ zur Sportphysiotherapeutin
lernst du mit anderen engagierten Fachkräften u.a: Sport und Medizin auf neustem
Wissenstand, das Vermitteln/Verstehen/Verändern von funktionellen Vorgängen und
Zusammenhängen, das Anwenden von präventiven Maßnahmen und Rehabilitation als
vollumfängliche sportphysiotherapeutische Arbeit.

Ihre Expert*Innen

Thomas Ehrmann, u.a. Inhaber Zentrum Mensch Gbr.
Achim Schüler, u.a. Betreuung der Deutschen Volleyball Nationalmannschaft
(DVV), Leitung ZM Academy
Dr.med. Simeon Geronikolakis, u.a. Leitender Arzt
Dr. med Christoph Simsch, u.a. Betreuung HAKRO Merlins
Marc Optenberg, u.a. Betreuung und Organisation DFB U Mannschaften
Raymond Valk, u.a. Leitung der Fachschule Sanitas Tauberfranken Fachschule
Physiotherapie

... Kevin Scheidel,  Beatrice Moll, Berit Kauffeldt, Johanna Wirler und mehr

Start noch unbekannt





Wir suchen Sie & Dich!

Wir freuen uns über fachlich Interessierte, engagierte Kolleg*innen, die 
wie wir beim ZM, lieben, was sie machen.

Das gilt für den pädagogisch-therapeutischen Bereich ebenso, 
wie für die ZM Academy!

Sie können sich über unsere Homepage als Expert*in 
gerne mit Ihrem Fachthema bewerben.

Stellenanzeigen

zur Bewerbung

als Dozent*in



Sie finden unter News

umfangreiche & kostenlose

 fachliche Inspiration auf 

www.im-zm.de



Die Angebote der ZM Academy können an unterschiedlichen Standorten des
Zentrum Menschs und/ oder online stattfinden. Beachten Sie dazu die
Ausschreibungen und Angaben auf der Homepage.

Wir freuen uns über Wünsche, Anregungen und Feedback!

Melden Sie sich dazu sehr gerne unter info@im-zm.de

Kontakt

zu unseren Standorten


